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pl'ﬁf . - Julaffungstarten fiic Bildbficeifen find. Bffentl. Orlunben im Sinne bes .
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Mufit: Dr. - Guifeppe  Beccp.
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Bauten: Sobnle und Gromann, Hotmil und Depenan,
Gujtay  Hennig. ' a2

Nuinabmeleitung: Artbur Cbhme.

Untertitel. 1. Teil. Tie alten Giriedhen und iwir. 1. Goetbhe
jagt: L Henn ir bad Hleciwin onjdouen, fo gevipnem wiv bie
Gmpjinbung, ald ob toir erft eigentlih ju  Dlenjdhen toiirben.”
2. Tie Majfijde Stulfur war barmonifd. Die Pilege bed Storpess
war gleidberechtigt mit ber bed Geified. Plato und Wriffoteles
lehrien im ,@ymnafion®, ber Stitte ped Nadtibend”. 3. Damals
irichen die Gpmnafiafien Gymnaftif! Tad Gymnafium  unferer
Tage ijt liecgegen befdheiden . .. . 4. . . . Bier herridite bid
vor furjem ftatt Gpmnaftit voryugétveife Grammaiil, 5. Der beus=
tige Tafeindfampi erforvert flandige fdaric Sdulung bdee Geiftes,
per Morper aber verliimmert 3wifben Bildem unb  Mafdinen.
G5 e und Mafdinen. 7. Wir qebepten WMenfden der Grop-
ftant . . .. 8 ... vernadldffigen ben Sorper nofgedrungen im
Weeni, 9. Aber auch inm oen Mufejiunden . vernadliffigen wir. die
Medie bes Storpers, nidt aus Hof, jonbern aid Leihtfinn. 10. Dody
alle Zduid ridt fih aod Groen! 11, Bon Jugend an vernad)
lifiigte siorper altern meift vorjeitip. Der geiibie Sorper bleibt
viel linger jung! 12. Gin 50jabriger, ber mie einen Sportplag
fab . .. .. 13. ... undb el 62jibriger, Der von -Jugend auf '
Sport geiricben Bat. * 13a. ‘Gin jwcijibriger Rabler. - 14 Der
S%jidbrige Gotifdling,  Brieg, Sieger in bvielen MarsdGonlinjen.
Gr lauft Sommer wic Winter tiglih, barfuf 15 km, wm feid
Had in ber Ober -ju nelmnen. 15, Sdhin undb gut ;uglﬂld: U
jein War bad Joeal ber aften Griedhen. 16, Ter Menfd unferex



Beit ift nidht immer {don, nicht immexr gut, inimer aber — —
nerbad! 17, Dred! 18, Au! 19, Dumme Ganz! 20, Fir jolde
~Beute geniigt ¢8 nidt, beloumdernd ju den Werfen Wligriedyen-
- londd aufzufdanen! 21, BWir miiffen verfuden, ben alten Grieden
nadyzucifern! TWelde Wege fithren ju  ber bverforen gegangenen
. ftraft und Sdonbeit jurid? 22, Ende bed 1. Teila.

2. Teil  Hopienifhe Gywaftit. 1. Enifcheidend fiir die
Sdydnbeit bed Norperd ift dbie harmonifdhe AUnsvildbung feiner straji.
2., Man fann nidt frith genug damit beginnen. 3. Zduglings
Turnen, begriindet durd Major a. D. Aewmann-Jicurodve, Verlin,
4. Sleinfinber-Gymnafiif. 5. Uebungen im Zdulalier. 6. Vor-
Lebingung jeplider storperiulfur ijt Befeitigung torpertidher Wan,,el
unb Erbaltung der gefunden SMorperform. 7. Haben Deine Minder
ein gerabed und jtorled Niidgrai? 8. Melnt — Dann lafie fie
frieden! 9. sirieditbungen nady Proj. Stlapp-Berlin. 10, Zteils
Siriechen  gegen - feitlide - DBerbiegung der MWitbelfiule (Stedoie).
11. Den Erivadifenen erbalien Sriedpiibungen gefdmeidia. 12, Taus
ernbed Eigen jhabigt auf pad  flirifte bie Hdrperbaliung! 13, duf
bie Dauer titd aud ber fdlediten DHaltung eine Lleibend jdledie
morm! 14, ZEdaglide Uebungen! Rein UApparat!  sleine stojien!
RNue wenige Minwten! 15, Der Perujdmenfh  hal  die Piud,
feinem Storper Grholung ju gdnnen. 16, Cin Zonnabend nadh
mittag _ouf Dder Tfemfe. 17. Befonberz mwirljam geaen  Zip
i dbimmgen fino Uebungen am Wibbjiol. (Schweviide Sprofien:
leiter.) 18. Bei Sipmenjden Tleidbet Etejonbers auch die Utmung,
2intg: Nommale Wimung.. Hedid: Ungenigesve Atmung b Zigen.
19.. Die nativiide Wtmung ift eine STombination von Brujt wm



Baudatmung.  Jede foll fiir fih tiglich geiibt werben! - 20. Bruft-
ntmunn. beim biel figenten Givopftidter -fofi  gang - verfimmert.’

. Baudjatmumg, 22, Jabrbunbertelang sweng Tradt iund® ‘“PMobe

hun weiblifien $orper in den Sdniirleib; und Beute - nod) mlﬂﬂu"
und ibidigt Gitelleit fo mande Frau. 23, Die fhHome ﬁm Aernmt
fein Morfeit! 24, Dag Ebenmaf- Sed  menfdliden Sdrpers war
bas Zdionbeiid-Jdeal der altew Girieden. 25. Der moderne Menjh -
it nidht minder fhin ald der thnffifdhe, twenn er feinen Kdrper

pileat und Sport freivt. 26. Das Urteil ded Parid. - 27., Gnbe
bed 2, Teiles. T i :.: -

3. Tetl Nbpptbmijdhe Gymnaftit. 1. FLrenut it :i!e‘ﬂ_wgiide
Zdionbeit. (Sdhiller.) 2. Bur Schénbeit ber Hdrperioom  muf die
Zdhinteit der Bewegung. treten. 3. Die Bewegung Wird fdin
burdy Hhpthwmusd. Jn ver Matur ift er Gefeh. 4 Dex Simm -fiir
Hopthmuz fdlummert audy in jedem 'E]‘tutitﬁtn. (6T MR nutgewedt
wetben. 5. Tie Schule Helleran bildel bew’ Sinn . fiir- ﬁtmuua- !
bu:d; Wufit.  (Methode Jagues Talcroge)= 6. Filhren und folgen: -
Ter leine Divigent Geftimmi den Talt dep’ mui‘dnﬁiﬂm Begleitung.
Tie Gruppe folgl. 7. MNafded Reagieren erzieht Jur @ﬂﬂ&ﬂﬂﬁmi
mwart. & Darftellung ver mufilalijben Rotemiverie  burd) | ver=
idicdene Sdriftformen. - 9. Taftieren . im  stanom: ‘,.'!:ciué mﬁic
Sand fell nidt wiffen, wad Deine linte fut*: (Gine [ﬁmi&iqel
lebung.) 10, 9ad) BVode Lerubt die %mt‘h‘%mrmﬁ :
oem  rhotbmifdherr FWeHiel von Spommung und E’-m’i.'pamm nbex o
Musleln.  11. Entfpannung, faljd wnt - viddig- . 12 Ed!ﬁ} +
13. Ridiig. 14. Dic einfodjien Betwesungen bes- tig!idim Rehens
— Ztof, Drud, Fug — mwerdben auj diefe MWeife wttbﬂi 1:.1. S



fierfe: Arleildemegungen. 16. -Biefen. 17. Drejhen. 12 Die
tinftlerifde - Wirfung bdiefes MWedbleld ywifden Spannung uud Ent

C fpannung . jeigt und  Niddy Jmpefoven . . . . 19. . . . mit itrver

Groted ¢, Die Pinnerpuppe”. 20. Hudolf Laban bde Baralia
© - fteigert . gymunaftifhe Bewegungen durdy chothmifde Tefeelung jum
CZmg, 21, Muf Som bmteren Mbntbwmud ber MWimuna bernbi die
Stdrperersiefung ber Sdule Lobelondb. 22. Uebungen bder Edhule
nna: Hervmann, Charlottenburg, dic ifwe Sdrpererickung auj dpen
@Grunblagen * Lobelandd aufbawr. 23, Sireiten mit Spannung.
24. Utmumpdidhreiten. 25. Gileidjgerniditafh fe.  26. Die Amerila
‘nerin Dr. med. Vep Menfendied Hat Uebungen crdadit, die jiic
ben-YvelSlidyon - Storper befonderé geeignet, find.  27. Dr Menfen-
bied forvigicrt durd) ijre ,nfbaunitbungen” ben Sdrper in allen
feimen Teilen.  28. Uecbungen ber Sdule Hedwig Hagemann,
$mbn:g, b-!t vom. Pringip ﬂ]ien[cnbiﬂ! awdgeht. 20, Gnbe des
3 !eﬁei =

" 4 Itil :'Eﬂm 1. Dad Tanjen i[t ein I.lrl:irb bed Men
fben. - Jebes Boll bai daber djaralteriftifbe Tamze. 2. Tany auj
Hawait (Originalaufnabmen: Poul Grig). 3. Favanijder Worwen
tang. . Bae . und Konani Jikk. 4. Jodbien. - (Biomao 5. Phan
iajietans  baperifder Rilderer. (Der Streit  um . die  Vente
6. Gpanifder Tans. Garoling de -la Miva. 7. Dem Iriek jum
Tap en werdert audy die Gymnaftit-Schulen geredit. - Eine ver 1.4
vollften 'ijmuén ibrer  YuBbilbung it -die - TamzPantomime,
8, e :si;ent aué Labangé Tamybrama ,Der lebenbe Gopes. v, Tie
Dlﬂftbtt_l Duffin’ Beresta. Sdule Casan, Hamburg. 0. Niddo
Jmpetoven, ,Dasd Reben ber Blume*. 11. Dad Erblihen. 12, Tas



Sterdon. 13 Nibdy JImpelfoven -ald . Eﬂi'md;mct S{nﬁutninmi"

11 Ter Japaner Bac 3I(Hii in ver’ Pantomime -, Der @zfmgtﬂt' -

13. Jennp Pajfelquijt. . Tie weike THofe*. 16. B:atqgnw pe ' Mary

Wigman, Finale aud vem Tany-Drama ,Die Wandbenmg*. 17, Die
wffiffle Tanserin Tamara Sarfavina,  18. - Fhren - Weliruf verdanit
fie firenper aumnajtijcer Wrbeit. = Sie bt taglidg 3—4 Shmden.
19. Zjene ausd bem E&u[lut e} !ﬂ'hm. pon Delibed. " (Farfaving wib

Peter Wlavimiroff.) *20. Die gonze Artaft und Shonbeit in Karja-
vinad Mumji faun und mur hle _5ﬂt[i¢z offenbaren.. 21. @nbe 'o-l‘.'ﬁ_

4. Teiles.

3. Dodiprung. 4. Brown N.EYU. ﬁ:rmng bei ‘ben olympifdien

Spielen in Parid 1924 1,96 m. “Stabhodfpring. Elmmlﬂe'

und  Feitlupenauinabme. -6, Wie - b& pen  Grieden, ift: sud

in der modernen  Leidiatblelil bey 2auf die mld)tlglc Uebitng 1ind .

Der’ Sdliiel jur -gymunaftifden Enﬂuﬂmuﬁ i bood; - ber

finellfte Mann Ameritnd beim - im:dnq. (Rormale u ﬂuben- %
oufnabme., 8. Gin ibealer Stari (Stabion ju Ve i)y - §.-Eut,
benfwiitoiger Tag in ber deudfden Leidtntbletit: 10. Der 'be‘lrlftﬁi :
Laufer Pouden fhligt m 100am-Lauj bie” Olympia-Steger Pad-"
bod wnd Murdifon tﬁmeﬁh} ‘unb $nmt unb Egtt “(AMuftealien)

11.  The  Feidlupe - jeighs bﬂulqu‘ - Poubend' " Ueverlegenteit.
12, 5. £. Meyer, Amerifas ‘befler Hitrvenmaitn.” (Spﬁm. 1 Pard
aleidd 90 em.)  13. Zehringer. (Sport-Club - EHarlottenburg:)”

(Piizde 1 Meter.) 14. 110 m-Hitrden-Laufen. Dan ‘beadpe den
Haffifdien Zticl ves Siegerd, tn v Mittelbabhn. (Rilep U.SA)

15. Turmen. 16, Mudolf Slobs, ver Sieger im Dentfden Tutnfeft’

5. Teil.  Syort. 1."smmt5fem. -2, samméﬁeﬂu':

1
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Milndhen 1023, 17., Shottiihe Priejfter in Rom . . . . 18 MNatdh
bed Seminars fdjotiifder Geijtliher qegen ben Sport-Glub ¥ajio

3w Stom. 19. Bufbball. 20. Tennis. 21. Helen IWills, die er-

jolgreiffte. Tennidfpiclerin  Amerilad. (Feitlupe.) 22. Rudern.

CRubertiud am -Wannjee. 23, Shwimmfport. . Hand Luber-Berlin,

ber TWeltmeifter tm - Funjtipringen. 24. Wngewanbter Sport,
25. Febien:  26. Gin- Fedper-Giejhiedi: - Die Tabi ju Livetuo.
27. Albo Nabdi, '!ﬂellittr porr Jtalien. 28, Weltmeifter Mede Nadi,
Sieger - ber  Olpmpifden Spiele, Stodbholm - 1912, Untwerpen 1920.
29. - Gabelfebten.  Alde umd Mebo RNabi.  30. Florett. Ter
66jibrige Witmeijter . Jtaliend, Guijppe - Radi und  fein  jiingjter
Sditfer.  31. 3Stoei fleime ,MNadid. 32, Woren. 33. Training.
Eridh Tiielenj .und MNody Snight. 34. Dauwerlauf sur Vertimaerung
bed Storpergetoiditd. - 35. SdattensFediten. 36, Training wut 16
Unjen-Handiduben.” 37. Uehwng om  Punding-BVall. 38. Jiu

- Jitju.. Unter. dem Jtamen Finw Do, Japansd voltdtinliditer. Spori.

30. fyreter Stampf. " ,40. "Abwebr eined Sdylaged durdy i eberomnd,
41. Wogu. Jiu, Ejii"u @it it 420 Lo England und Mmerita it
ber ‘Sport bad . Rebendelement Ded Volled.  43. Die Henley-Negatta
(England) . ift. ein: notionalez Ereignid. 44, Der Endlampi.
45, -Mbeq tampf.  46. Umerila. HNinder beim Golfjpiel. 47, Baje-
ball. 48, .Babe' Ruth, ein Notionalbeld., 49. Gejunber uidrper!
Gefunber @eijil - Diefem Grundjap bHuldigien bereitd uniere Tor
fabren.. 50:° Der Sage, nad) Jourbe bei einem Stamme der Be
manen ein ‘irtfgcr, ber iiber jey3 Pierde fpringem fomnte, jum
Stimig. erhoben. - 510 Der Homigé-Epnung.  Die Springer: Urih.
Poly, Peing Meufel, ©. Wefterbaus, stonr. Thiek. (Lebrer ner
DentTden Hodfdnele fiir Leibesitbungen.) 52. Die Wettberoerber,



33. Tad jiinjte Plerd. 34. Rody ein Plerdl! 55, GEnbe bed
5. ZTeilesd. : xAT S Jrii o
6. Teil. ZSonne, Luji und Wajjer. 1. Gpnnafiit mit Holy,
und Eijen. (H.ru:'tsgemem"d;ai beutidyer apotﬂehtcr.}_ {Rotmae
und  Jeitlupen- i[ltinnhmm} Hammeridiwingen. - Der jogenannte
Loammer? Geflefl aud ey ;-B hg filiveren Gijenfugel. 3. Hammer-
werfen. 4. stugeljtofen. 5. Nunbgerwidt,. 6. Amerilanijdes
Wurjgewidt. 7. ,Mebijin“Ball. 2. MWer biefe Pille* gebraudi,
fpart- jebe Mebdizin. . 9. - JeitlupenAujnebme. Man beadte bdie
volllomitene Guifpannung ber Musleln beim Fang und ihe plép-
liched Mnjpannen beim TWurf. 10, Shottifdhed Baumjtammiverfen.
il. Der Freilujtmenjd versiditet ouwh im Winter nidt auf fein
Badb in Lujt und Lidt 12. 5. . Miiller-Stopenbagen, ber
Sdopier ber belanmten ,Milller-Uebungen*.  13.” Morgen-Toilette
bayerifhes Bergjdhne. (Die vier Dritber Neff, Garmifd).)  14. Selbit
Filbrer ber MNationen finden Jeit, Sport gu freiben.  Hiorperlidy
riiftig, aeiftia frif®, find fie bem. Woll ein Beifpiel. - 15. Der .
englifhe Minijter BValjour bebm Tennis. 16. Liohd George bem
Giolifpiel. 16a. Ter B85jiabrige Nodefeller. 17. Tie nortwegifde
Stonigsiamilie: bei einem - Sportfeft auj ESliern.. 18. Der Thron.
jolzer Notiwegend beim Sli-Sprung.  19.  Puffolini, bei, feinem
tigliden Wiorgenritt. 20. Gerbart Hauptmann am . Stronbe . von
Rapalle. 1. Frau Geriart Houpimann. 22, Die @mﬂc* fdieint
fiir 9lle! Gin Sommiertag im BVolldbad Wannfee | bei - Berlin,
33, Dad ,Secbad® der Girofpadt-Juagend: Gine Plantjdmwiele im
Norben Verling. 24, Widersdorf in Thiringen.  Eine beutjde
Freiluftichule, 25. ,Dangiger - Tanjlultur®  am Stranbe - ber Oftec.-



(Gin Berein von BVenydmenidhen afler  Stinde.r 26, Familien
Neftbab. 27 Eine nodh eit Lebeutendere Mofle, als in unferer
Beit, . fpiclte Dad Babewefen im Wltertum. Davon jengen nod
beuwte. die gewaltigen Fuinerm ausdgedehnicr BVabdeanlagen in Nom.
28. Die Thermen . bes Earacalla’ ju- fom. 29. Doas Badb einox
votnebmen - Roneritr. 30, Die Raume und GartenAnlagen  jind
elne . geriatie Madyhiloung eines romijden Hausodadbes aus ven erjlen
Jabrinmberten nud;n Ehrifti - & eburt. 31. Gin Ardaeolope Doz
Alterr * Mufeumsd ju Berlin fibervadiie in allen Einzelbeiten Ddie
tulturbiftoriidy gefreue Wiebergabe bed Bade-Borganged. 32, Vor
Pem -Bab waren  gymnaftije Spiele wolidh. Ballipiel der Sila-
vinner;. 33. Die  Domina  befieblt bad BVab! 34, Tie Vor
bereihmgen jum_ wanmen Babe. 35. Hafd, rtafd, bdie Domina
Iothmt!  ~ 36. Wud) bas Illternom fannte bereits bas Bujenbano.
-37. Bor "bem Bab twurde ver Stdrper gefalbt und gedlt. 8. Uud
. bi¢ Bavehaube febite nidt. - 39. Das warme Wannenbad. (Tepi-
bariuim.) 40. Dad felte Badb. (Frigibavium.) 1. Grneut. Zal
bitrg nidy bem' Bade und Bebandliing min bem- Sirigilis. 42, Mube
nodh ' bem Babe:  43. So pileglen die antifen' Volfer im  Ztavion
" unbin ben S:I;muen ihren Sorper.. 44. Jn unjerer Jeit murde
. Big vor furgem faft nur bie mannlidhe Jugend und meljt wur durdh
bie’ ﬂt&muﬁ! ‘forperlidh gefdult. 45, Dewte ifi in Lanbern obue
q!tgm:im ‘Dlenfipflidt ver Spori bie Hwuprguelle der Tollafrajt,
"45. ‘Hnd fo.erftelt und neu die ideale SEorpériultur ver “intife,
; “Ait-Griedenland. 48, SunpDeutfdland. - 49, Und wie vor
l:-nnhm’ SJabren bie Mot ber Jeit die Vamner Jabnd emtrollte . . |
0. . . [0 tueifen ung aud) Dewte Wieber bewtidher Zportium wud
peartjfer Turnergeift den Weg ju Kraft und Scdhdnbeit. 51, Guoe,



Qinge: Tel b 266 m o -
I: 245 m nady Rigung 241,37 m

: 293 m
IV: 472 m
V: 560 m

VI: 651 m nad Rivpung 62565 m
Ecfantlange: 2587 w  nady 'Hﬂqung 2558,02 m

Der  Bildjtreifen  wird  jur nﬁeutlirhelt | Worfiijrung  int
Teutifhen Heide, audhy vor JFJugendliden, augﬂnﬂm

Folgenve Teile find werboien:

Jmo6. Uit nady Tifel 36: Hud bas Aliertum .fannte beveits bad
Pufenband*; dic Sjene, in Der einer Romerin, bie
redgtd im Bilbe vor dem Babe fipgt, dbas Pufenband -
abgetvidelt twirb. Tad3  Abnebmen . ber allererften
Widelung fann bleiben. — Linge: 4,556 Meler.

iermer bic Sjens nad Titel 40: ,Dad lalie Dab”:
bei ber jiwei junge Nomerinmen an einer Hede fih an=
fleiben, inbem fie ibre Mieiber fiber bem nadten Riden
und bie nadte Vruft nebmen, — Range: 3,20 Derer,

Gefamtlange der Husfdnitte: 7 ,?5 'mmr

Die verbotenen Sjenen bilten oud” dn auberer
Ztelle bed Bilbftreifens nidgt gejeipt werben.

Berlin, oen _16'; Februar 1925,
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